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«Футбол – это мой спорт!!»

Мне очень нравятся игры с мячом, а больше всего люблю футбол. Это очень интересная игра, полная азарта. Сегодня футбол — самый распространенный вид спорта в мире. Я сам тоже играю в футбол. С весны до осени мы гоняем мяч на спортплощадке и школьном стадионе.  Да и  зимой я не редко гоняю мяч на городском стадионе. В своей работе, я изобразил один момент из моей  спортивной жизни. Здесь я с другом по команде  гоняю мяч.  Во многих странах мира спортивная жизнь стала актуальной. Ведь если человек занимается спортом, он приобретает красивое тело, делает свою жизнь разнообразнее. Кроме того множество спортивных людей не имеет вредных привычек, так как курение или алкоголь мешают физическому развитию. В нашем городе достаточное количество спортивных секций. Я считаю, что каждый может найти себе вид спорта, который будет приносить ему удовлетворение. Это намного лучше бесцельного провождения времени. Любите спорт, занимайтесь им, и вы будете вести здоровый образ жизни. А крепкое здоровье поможет нам реализовать свои жизненные задачи, успешно перенести перегрузки. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь.

